Podiveite se na pohddku, Jak Pejsek s Ko¢i¢kou myli podlahu:

https://www.youtube.com/watch?v=-PGnB4L Ts9E

Anebo si ji miZete prelist:

To bylo tenkrdt, kdyZ pejsek a ko¢i¢ka jesté spolu hospodarili; méli u lesa svij
maly domecek a tam spolu bydleli a chtéli vSechno délat tak, jak to délaji velci
lidé. Ale oni to vzdycky tak neuméli, protoze maji malé a nesikovné tlapicky a na
téch tlapickdch nemaji prsty, jako mad ¢lovék, jenom takové malé polstdrky a na
nich drdpky. A tak nemohli délat vechno tak, jak to délaji lidé, a do Skoly
nechodili, protoZe $kola neni pro zviratka, ba ne, to nel Co myslite? Ta je jen pro
détil

A tak o u nich v tom jejich byté vypadalo vselijak. Néco udélali dobre a néco zas
ne, a tak fam mivali nékdy také trochu neporddek. A tak jednoho dne vidéli, Ze

maji ve svém domecku tuze Spinavou podlahu.

.Poslouchej, pejsku," povidd koCicka, .mdme tu néjak Spinavou podlahu." — ,Taky
se mné zdad, ze uz je néjak moc Spinavd,” povidd pejsek, ..jenom se koukni, jak
mdm od té Spinavé podlahy umazané tlapky." — ,Tuze Spinavé je mds," povidala
koCicka, .fuj, to je hanba! Musime tu podlahu umyt. To prece lidé nemaji takovou

Spinavou podlahu. Ti ji nékdy my;ji."

.Dobrad," rekl na to pejsek, .ale jak to udélame?" ,To je prece lehké," rekla
kocicka. ., Ty jdi pro vodu a jd obstardm to ostatni." Pejsek Sel s hrncem pro vodu

a koli¢ka vytdhla ze svého kuffiku kus mydla a poloZila to mydlo na stiil. Pak si


https://www.youtube.com/watch?v=-PGnB4LTs9E

$la pro néco do komory; méla tam asi schovany kousek uzené mysi. Zatim prisel
pejsek s vodou a vidi néco lezet na stole. Rozbali to a bylo to néjaké rizové.
.Aha, to bude néco dobrého," povidd si pejsek, a jak mél na to chut’, tak si cely

ten kus strcil do huby a zacal kousat.

Ale chutnalo to néjak nedobre. Zatim prisla koCi¢ka a slysi, Ze pejsek néjak divné
prskd. Podivd se na néj a vidi, Ze pejsek md plnou hubu pény a z oli mu tekly slzy.

I\\

.I propdnal" kricela koCicka, .co se to, pejsku, s tebou déje? Vzdyt’' ty jsi néjaky
nemocny?! Vzdyt' ti kape z huby pénal Co to s tebou je?" — ,Ale," povida pejsek,
.nasel jsem tu néco na stole a mysli] jsem, Ze je to néjaky syr nebo néjaké
cukrovi, tak jsem to snéd. Ale ono to strasné Stipe a déld se mné z toho v hubé

péna.”

. Ty jsi ale hloupy," zlobila se ko¢i¢ka, .vzdyt to bylo mydlo! A mydlo je prece k
myti, a ne k jidlu." —

.Aha," rekl pejsek, .proto to tak Stipalo. Au, au, to to Stipe, to to Stipel" —
.Napij se hodné vody," poradila mu koCicka, .potom to prestane Stipat." Pejsek
se napil, az véechnu vodu vypil. I $tipat to prestalo, ale pény bylo moc. Tak si Sel
utrit ¢umdk o trdvu a pak musel jit znova pro vodu, protoze viechnu vypil a uz

zadnou neméli. Ko¢i¢ka méla jednu korunu a $la koupit nové mydlo.

.Tohle uz nesnim," rekl pejsek, kdyz koCicka prinesla to nové mydlo, .ale jakpak
to udéldme, kdyz tu nemdame zddny kartdc!" — ,Na to jsem uz myslila," povida
kocicka, ,vSak ty mds na sobé takové hrubé a jezaté chlupy, jako jsou na kartdci,

a tak mdZeme tu podlahu vydrhnout tebou."

.Dobrd," rekl pejsek a koci¢ka vzala mydlo a hrnec s vodou, klekla na zem, vzala
pejska jako kartdc, a vydrhla pejskem celou podlahu. Podlaha byla celd mokra a
moc Cista také nebyla. .Méli bychom ji je$té nécim suchym vytrit," povida
kocicka. ., Tak vi§ co," rekl pejsek, . jd uz jsem docela mokry, ale ty jsi suchd a

mads takové pekné mékké chloupky na sobé, to je jako ten nejlepsi ruénik! Ted'



zas vezmu jd tebe a vysusim tebou podlahu.” Vzal koéicku a vyttel celou podlahu
kocickou. Podlaha byla ted’ umytd a suchd, ale zato pejsek a kocicka byli mokri a
strasné Spinavi

od toho, jak jeden druhym tu podlahu myli, jako kdyby pejsek byl kartd¢ a

kodi¢ka utérka.

.No, to vypaddme," rekli si oba, kdyZ se ha sebe podivali; ,podlahu ted’ mame
Cistou, ale zato my jsme ted’ $pinavil Takhle pfece nemiizeme byt, to by se ndm
kazdy smadll Musime se vyprat!"

.Vypereme se, jako se pere prddlo," rekl pejsek. ., Ty, koli¢ko, vyperes mne, a az
budu vyprany, tak zas jd vyperu tebe." — ,Dobrd," rekla koci¢ka. Nanosili si do
necek vody a vzali si na to valchu. Pejsek vlezl do vany a ko¢i¢ka ho vyprala. Drhla
ho na té valSe tak silné, Ze ji pejsek prosil, at’ tolik netlai, Ze by se mu mohly do
sebe zamotat nohy. Kdyz byl pejsek umyty, vlezla zas do necek koCicka a pejsek
ji vypral a tlacil tak silné, Ze ho prosila, aby ji na té valSe tolik nedrel, Ze ji vydre
do koZichu diru. Potom jeden druhého vyzdimali. ,A ted’ se ususime," rekla
ko€i¢ka. Uchystali si $fiiry na prddlo. ,NejdFiv povésis na $iliru ty mne, a aZ budu
viset, tak slezu a povésim zas tebe," rekla kocicka pejskovi. Pejsek vzal kocicku
a povésil ji na $ridru, jako se vési prddlo. Ani na to nepotrebovali koli¢ky, protoZe

se na té $ntre mohli udrZet drdpky. KdyZ kocicka uz visela, slezla zase ze $rilry

dolli a povésila pejska.

Tak tam viseli oba dva a sluni¢ko na né pékné

svitilo. ., Sviti na nds slunicko," povida pejsek, ..to brzo uschnem." Jen to rekl a
zaalo priet. .Prsil" kriceli pejsek a koCicka, .zmokne ndm prddlo! Musime je
sundat!" Honem skoCili oba z € 3iliry dolli a béZeli doml schovat se pod stfechu.
Prsi jesté?" povidala koCicka. ,UZ prestalo," Fekl pejsek a opravdu, uz zase
svitilo sluni¢ko. , Tak si zas povésime prddlo," povidala kocicka. Tak $li a povesili

se zase na $Aliru; nejdriv povésil pejsek ko¢i¢ku, a kdyz visela, tak zase slezla a



povésila pejska. Tak tam oba na té $ridre viseli, jako visi prddlo, a libovali si, Ze
zase sviti sluni¢ko a Ze jim pekné uschne pradlo! A zase zacalo prset. .Prsi,
zmokne ndm prddlo!" volali pejsek s ko¢ickou a béZeli se schovat. Pak zase svitilo
sluni¢ko, tak se zas na tu $ftru povésili, pak zase prielo, tak utekli, a pak zas
bylo sluni¢ko, tak se zas povésili a tak to Slo az do vecera. A to uz byli oba docela
susi. ,Pradlo mdme suché," rekli si, ,tak je ddme do kose." Tak si vlezli do kose,
ale pak uz se jim chtélo spdt, tak tam usnuli a oba se v tom kosi krdsné vyspali az

do rdna.



e Zkuste si nyni s maminkou ¢i tatinkem pribéh prevyprdvét. Jak to vlastné

bylo? Nachystali jsme si pro vds obrdzky, ale néjak se ndm pomichali ®

PomlZes$ ndm je seradit podle toho, jak se pribéh odvijel?







e Pejsek to pékné popletl a snédl mydlo, protoze hezky vonélo. Podivej se na
ndsledujici obrdzky. Porad’ Pejskovi, a preskrtni vSechno, co my ani Pejsek
jist nesmime, protoZe by nds z toho moc bolelo brisko. Povézte si
s maminkou, k ¢emu ty véci slouzi (tablety). Pojmenuj véci,
které jime. Rozeznds ovoce od zeleniny?




e KdyZ Pejsek s Kocic¢kou sdhli na podlahu, méli potom pékné Spinavé tlapky.
Co musime udélat, kdyZ mdme Spinavé ruce? Sprdvné, umyt si je pékné

mydlem. Zopakuj si s hdmi bdsnicku:
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e Vite, proc si vlastné umyvdme ruce mydlem? Kdyz mdme Spinavé ruce,
mdme na nich malinkaté bacily. A bacily se mydla boji! Nevéris mi?

e Video zde: https://www.youtube.com/watch?v=ho0o7H6dXSU
(Zkuste détem vysvétlit, Ze pepr predstavuje bacily na nasich rukou a
kdyz si na né ddme mydlo, tak bacily mizi)

e Podruhé miiZete zkusit zdbavnéjsi variantu s mlékem a potravindrskymi
barvami https://www.youtube.com/watch?v=0fucjkDyDxs



https://www.youtube.com/watch?v=ho0o7H6dXSU
https://www.youtube.com/watch?v=0fucjkDyDxs

e Tak co, uz mi vérite, Ze bacily nemaji rddi mydlo? MiZzete si doma
vytisknout tento obrdzek, ktery ti napovi, jak si sprdavné umyvat ruce.
Obzvldst ted’ je to velmi dlleZzité! Zkus si nékolikrdt s maminkou a
tatinkem umyt porddné ruce podle tohoto obrdzku. AZ budeme zpdtky ve

Skolce, budeme to znovu trénovat ©

Tiete diait levé ruky

: obousmémymi
Trete pohybem levy palec v seviené krouzivymi pohyby sevienych prstd peavé ruky.
Naneste dostateéné mnoZstvi mydia do dlané. pravé dlani. Pak ruce vymédite. Pak ruce vyméfite.

Ruce si peclivé osudte.
Oplachnéte ruce pod tekoucl vodou, Jednor&zovy rugnik pouZijte k zastaveni kohoutku.

JAK SI SPRAVNE MYT RUCE

Zpracovdno s vyulitim publikace ,SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE:
Smémice SZO Hygiena rukou ve zdravotnictvi: Souhrn. Praha: M d ictvi Ceské republiky, 2011."

o~ .. Vydal Sttnl 2deavatnl (stav Praha 2a finantni podpory MZ CR
J/ r. sty v rhmd projektu Myanamné drry ve adravotnitvi v kontexty

Jszu podpory advand”. NPZ-PPZ 2017, Praba, 2017

Zaklesnéte ohnuté prsty do sebe. Grafické zpracovini Daniella Sladkd, ARGL spol. s o
Dc‘:.m k sobé dlaniémi. Zaklesnéte prsty. Trete hibet prstd pravé ruky o dlaf
Trete dlanémi o sebe ze strany na stranu. ruky levé a naopak.

e Vzpomenes si, kdy si musime umyt ruce mydlem? (Kdyz prijdeme z venku,
pred jidlem, po jidle, kdyZ kychneme,...)
e Tady si muZete poslechnout pisni¢ku o myti rukou:

https://www.youtube.com/watch?v=Z0yoyZab64yA



https://www.youtube.com/watch?v=ZOyoyZa64yA

o KdyZ se Pejsek s kocCi¢kou hezky umyli a byli Cisti, $li se ususit na slunicko.

Zkusi$ mdamu a tdtu nauéit nasi basni¢ku o sluni¢ku?

Sluni¢ko se probudilo, - drepime na podlaze, otevrreme oCi
Na oblohu vyskocilo! - vyskocime do vzduchu

Umylo se v ranni rose, - ,umyvdme oblicej"

Umylo se, protdhlo se. - protdhneme ruce

Protdhlo se, zamrkalo, - znovu protdhneme a zamrkdme

A na déti zamdvalo!

Ahoj détil - zamdvdme a usméjeme se

e Jedno sluni¢ko si ted’ miZete vyrobit i doma. Budete potfebovat papirovy
talitek / papir, bily papir A4, niizky, barvicky / fixy
o Ukol: Spo&itej kolik prst&i md tvoje ruka?
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Ted' jsme si pro vds pripravily novou pisnic¢ku, jmenuje se Volame Slunicko,

a je moc hezkd. Zkusite si ji s ndmi zazpivat? (pisnicka je vloZzend
v souboru, dokument musite mit uloZeny a povolené Upravy, klidnéte 2x na

ikonu, pisnicka se prehraje ve Vasem prehrdvaci)

)

Volame slunicko.mp3

Tady je text:

VOLAME SLUNiGKO

mir Nohavica (Valéik)
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2. Volame skfivana halo, halo,
pisni je na svété malo, malo.

Piilef a zazpivej pro mé, pro mé,
zijem prece v jednom domé Jome

3. Volame, ¢lovicku, hald, halo,
lasky je na svété malo, malo, malo.
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e Co tahle se ted’ protdhnout? Zacvicte si s rodic¢i Pozdrav slunci ©

Pozdrav Slunci 1

a) Ted se rovné postavime
a Slunicko pozdravime.

b) Dlané otod K Slumicku,

=0

C) spoj je a dej K sedicku.

T

d) Podive) se k nebr vzhiru,

e) sklof se k Lemi, Gctu vede)
a chvili se nehybey. ...

) Mahoru své ruce zdvihm
nad hlavou je spoj,

i) dej je dold k srdei ri'.'-.’."luul,
pozdray Slunce [ HARI OM*™.

S =



Tydenni Gkoly

Na tento tyden jsme Vam navrhly pdr tkold, které bys mohl splnit, aby ses naudil
uklizet jako Pejsek s KoCickou. Kdyz néktery z nich splnis, vybarvi si ¢tverecek
pastelkou, nebo do néj nalep samolepku ©
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Dadt Spinavé obleceni

D Ustlat si postylku

D Pomoct nachystat talife na st
do kose s pradlem

D Uklidit si hracky D Pomoct mamince uttit prach
/ stil po obédé

Kdyz bude venku hezky svitit sluni¢ko,

D jdi se protdhnout. Na prochajdu, na hriste,

nebo treba jen s maminkou do obchodu

13



